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Los perros con enfermedad renal cronica (ERC), gue ademas
presentan caguexia y dermatopatia, requieren estrategias
nutricionales especificas que edquilibren la necesidad de
proteina de alta calidad con una menor produccion de
residuos nitrogenados. Restringir severamente la proteina
puede agravar la pérdida de masa muscular, mientras que un
exceso Incrementa la carga renal.[1]. En estos casos, la
seleccion de proteinas de alta digestibilidad vy
biodisponibilidad, como la de pescado y la clara de huevo, es
clave para optimizar el estado nutricional sin comprometer la
funcion renal.

DESCRIPCION DEL CASO
Historia clinica:

Se trata de una Golden Retriever hembra de 13 anos, gque
acude a consulta nutricional tras ser diagnosticada con
enfermedad renal cronica estadio IRIS Il con un peso Iinicial
de 20,4 kg y una condicidon corporal inicial de 3/9.

Fig. 1. Condicion corporal de la Golden, inicial de 3/9.
Lista de Problemas y Diagnostico

— Enfermedad renal cronica (ERC IRIS IlI) con azotemia
renal, alteraciones estructurales renales y UPC >0.5
(proteinuria).

— Dermatopatia cronica con sobrecrecimiento de
Malassezia pachydermatis, Se observa alopecia
generalizada e hiperpigmentacion posinflamatoria.

— Pérdida de peso y caguexia muscular tras disminucion
excesiva de proteinas y anorexia.

— Rechazo al alimento renal comercial por parte de la
paciente.

- Prondstico: favorable

EVOLUCION Y/O RESULTADO TERAPEUTICO

Se formuld una dieta casera exclusiva, basada en proteinas
altamente digestibles (pescado y clara de huevo) y bajo
contenido de residuos nitrogenados, complementada con
suplementos (calcio, colina, zinc) para cubrir todos los
requerimientos nutricionales. El aceite de pescado aporto
omega-3 (EPA y DHA)[2], con efectos antinflamatorios
renales y dérmicos. Mientras la clara de huevo confirio
compuestos bioactivos, como luteina, zeaxantina y vitamina
D[3]. Y al reducir el aporte de carbohidratos ayudo a mejorar
la salud cutanea, evitando el crecimiento microbiano [4].

Se realizaron controles periddicos, incluyendo hemograma,
niveles de azotemia y proteinuria, los cuales se mantuvieron
dentro de rangos normales durante el tratamiento.

Fig. 2. Condicion corporal de I" oldn, mejorada 6/9.
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Tabla. 2. Evolucion de parametros renales de la paciente en
el tiempo.

DISCUSION:

Las proteinas del pescado y de la clara de huevo presentan
alta digestibilidad y producen menos residuos nitrogenados
en comparacion con fuentes como la carne roja o el pollo [9].
Ademas, el pescado aporta acidos grasos omega-3 con
efectos antiinflamatorios, beneficiosos para la piel y la
inflamacion renal [10], mientras que la clara de huevo tiene
un perfil de aminoacidos ideal y produce una menor cantidad
de urea [11]. Un estudio sobre la enfermedad renal inducida
experimentalmente en perros[12], reportd que la
suplementacion con aceite de pescado sabalo (rico en acidos
grasos poliinsaturados omega-3 de cadena larga) tuvo un
efecto renoprotector siendo beneficioso en comparacidon con
el aceite de cartamo, que es rico en omega-6 pero pobre en
acido oleico (omega-9), y con el sebo de res, que es rico en
acidos grasos saturados. Por ultimo, otro beneficio importante
fue la reduccion de carbohidratos y optar por proteinas
altamente digestibles, se limita la disponibilidad de glucosa
para microorganismos como Malassezia, favoreciendo el
equilibrio de la microbiota cutanea y mejorando la salud de la
piel.

CONCLUSIONES:

—El manejo nutricional en perros con ERC, caquexia y
dermatopatia debe equilibrar el soporte proteico sin
sobrecargar la funcion renal.

—La proteina de pescado y la clara de huevo, gracias a su
alta digestibilidad y baja produccidn de residuos
nitrogenados, ayudan a preservar la masa muscular y
reducir la uremia.

— Reducir carbohidratos y priorizar proteinas digestibles
mejora el equilibrio cutaneo y controla Malassezia.
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